INCREMENTA TU
PRODUCTIVIDAD
MEDIANTE EL ALTO
RENDIMIENTO

Entrena sus dinamicas en
tu dia a dia

Programa online/directo

Human
Business
Excellence
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Human
Be

Descubre y entrena las

BENEFICIOS
metodologias mas innovadoras

del alto rendimiento e

incorpodralas en tu vida.

Aprende la sistematica que

utilizan directivos y atletas
para afrontar los retos,
desarrollar todo su potencial y
orientarse a la consecucion

de sus objetivos.
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ES PARA TI Agenda de contenidos

Unidad 1: El Alto Rendimiento. Orientacién al Cuerpo - Fisico.
« El ejercicio fisico diario.
* Pon atencion a tu alimentacion.
¢ Mi postura, mi actitud.
* Aprendemos a respirar adecuadamente.
o Respiracion diafragmatica.
o Respiracién de relajacion.
o Box Breathing.
* Pautas de descanso y de suefo.

* Los anclajes de energia con PNL.

Unidad 2: El Alto Rendimiento. Orientacién a la mente y las emociones.
e Practicas el “Agradecimiento”.
» Foco en el presente:
o Meditacion - Mindfullness.
* Impacto de la Positividad.
* Entrenar la Visualizacion.
¢ Los Microobjetivos o “como comerse un elefante”.
 Actividad en Ciclos ultradianos.

e Los anclajes de relajaciéon con PNL.

Unidad 3: Integracién y armonia “Cuerpo y Mente”.
e Creacion de nuevos habitos.

* Disefio de tus rutinas diarias.
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¢QUE MAS CONSEGUIRAS? Por qué

Human Business
Excellence

El mundo estd cambiando y el nuevo equilibrio exige a las
organizaciones, como agentes promotores de la transformacion social,
gue protejan e impulsen los derechos de las personas y la
sostenibilidad en todos los ambitos.

En Human Business Excellence creemos firmemente en este nuevo
humanismo empresarial y reivindicamos el derecho a la formacion y a
una vida feliz.

Por ello, trabajamos para que todas las relaciones dentro y fuera de la
empresa estén enfocadas en las personas y en sus capacidades para
evolucionar, crecer y finalmente revertir todo este conocimiento a la
sociedad.

INSCRIBETE EEE
Envianos un mail o llamanos “

contacto@humanbe.es www.humanbe.es

+34 660 398 363
006000






