DECIDE Y LIDERA LA ﬁ
DIRECCION DE TU VIDA

Human
Business

Tu IKIGAI, tu valor, Excellence
tu propdsito

Programa online/directo



DECIDE Y LIDERA LA DIRECCION DE TU VIDA
Be

La nueva realidad nos lleva a

replantearnos quiénes somos y

BENEFICIOS

hacia donde queremos reorientar

huestro FUTURO.

Aprende a prepararte para este
nuevo viaje:

Antes de empezar a caminar
tendras claro hacia dénde

quieres dirigirte.
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ES PARA Ti .
Agendade contenidos

Realizaras secuencialmente una unidad diaria, en la que
irds "descubriendo” y conformando tu propio IKIGAL.

Unidad 1: Herramientas orientativas.
® Recuerdos de mi historia.
= Reflexion interior.

Unidad 2: Reviso el “Aquiy Ahora”.

B Suefos e ilusiones con el paso del tiempo.
= Reflexion interior.

Unidad 3: Observemos el futuro.
®  Observando mi interior.
= Reflexion interior.

Unidad 4: Identifico mis valores y fortalezas.
B Hijtos del pasado, mi felicidad y los circulos clave.
= Reflexion interior.

Unidad 5: Su integraciéon
= Descubro MI IKIGAL.
= Reflexién interior y vision global.

Unidad 6: Lista de verificacion
® | as 10 practicas para entrenar mi IKIGAI.

= Plan de accidn y entrenamiento.
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{QUE MAS CONSEGUIRAS? Por qué

Human Business
Excellence

El mundo estd cambiando y el nuevo equilibrio exige a las
organizaciones, como agentes promotores de la transformacion social,
gue protejan e impulsen los derechos de las personas y la
sostenibilidad en todos los ambitos.

En Human Business Excellence creemos firmemente en este nuevo
humanismo empresarial y reivindicamos el derecho a la formacion y a
una vida feliz.

Por ello, trabajamos para que todas las relaciones dentro y fuera de la
empresa estén enfocadas en las personas y en sus capacidades para
evolucionar, crecer y finalmente revertir todo este conocimiento a la
sociedad.

INSCRIBETE EEE
Envianos un mail o llamanos “

contacto@humanbe.es www.humanbe.es

+34 660 398 363
006000






