DESCUBRE EL PODER DE
TUS CREENCIAS
POSITIVAS
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DESCUBRE EL PODER DE TUS CREENCIAS POSITIVAS

El gran secreto a tu alcance.
Conseguiras la mentalidad de

crecimiento, la pasion por los retos y la

busqueda de la autosuperacion.

Descubre tus impulsores para dirigir tu
mente a un lugar positivo, optimistay

alcanzar tus metas.

Aprenderas como conseguir que tus
creencias sean potenciadoras para que
lideres tu vida y te orientes hacia el
alto rendimiento mediante la

mentalidad de crecimiento.
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DESCUBRE EL PODER DE TUS CREENCIAS POSITIVAS

ES PARA TI

Agendade contenidos

Unidad 1: éCémo puedo optimizar mis impulsores internos

para crecer? (PNL-Kahler).
* Qué son los impulsores. Taibi Khaler.
* Tipos de impulsores
o Eres fuerte.
o Eres perfect@.
o Eres complaciente.
o Te apresuras.
o Lo intentas.
» Caracteristicas de los Impulsores.
 Circuito Emocional.
* Prohibiciones de los Impulsores.
* Permisos:
o Liberadores.
o De Accion.
» (Te identificas con alguno?
* Autoevaluacion.
Plan de accién y entrenamiento.

Unidad 2: Descubre la creencia esencial. La mentalidad de

crecimiento y el alto rendimiento (Growth mindset)
* Aprendizaje segun Maslow.
* Autoevaluacion.
* {Qué es una creencia?
o Mi autopercepcién y mis limitaciones: "aprender” o "demostrar".
o Mentalidad Fija.
o Mentalidad de Crecimiento.
¢ Un juego. Preguntas y respuestas.
e Profundicemos en tu interior.
¢ Mentalidades. Actitud y esfuerzo.
* Las empresas.
o Lideres en accion.
o El pensamiento grupal.
o Los directivos énacen o se hacen?
* El origen de las mentalidades: Padres, Entrenador@s y profesor@s.
« Coémo cambiar mi mentalidad. Hacia el alto rendimiento.
o La naturaleza del cambio. Neurociencia.
o El proceso.
Plan de acciéon y entrenamiento.
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DESCUBRE EL PODER DE TUS CREENCIAS POSITIVAS

{QUE MAS CONSEGUIRAS? Por qué

Human Business
Excellence

El mundo estd cambiando y el nuevo equilibrio exige a las
organizaciones, como agentes promotores de la transformacion social,
gue protejan e impulsen los derechos de las personas y la
sostenibilidad en todos los ambitos.

En Human Business Excellence creemos firmemente en este nuevo
humanismo empresarial y reivindicamos el derecho a la formacion y a
una vida feliz.

Por ello, trabajamos para que todas las relaciones dentro y fuera de la
empresa estén enfocadas en las personas y en sus capacidades para
evolucionar, crecer y finalmente revertir todo este conocimiento a la
sociedad.

INSCRIBETE EEE
Envianos un mail o llamanos “

contacto@humanbe.es www.humanbe.es

+34 660 398 363
006000






