PROGRAMA PREMIUM

AUTOCONOCIMIENTO Y
DESARROLLO PERSONAL

Lidera tu futuro y potencia
tus fortalezas internas

Programa online/directo




DECIDE Y LIDERA LA DIRECCION DE TU VIDA
Be
Profundiza en las Claves de tu
Autodescubrimiento y Lidera tu
FUTURO.

Descubrirds que todo empieza BENEFICIOS
contigo y en ti, desarrollaras
aquellos aspectos que te

ayudaran a potenciar tu linea

de la vida eliminando los
elementos que te bloquean.

Conseguiras liderar tu vida y
orientarte hacia el alto

rendimiento mediante la

mentalidad de crecimiento. '




DECIDE Y LIDERA LA DIRECCION DE TU VIDA

Agenda de contenidos

ES PARA TI

Programa 1. AVANZA PROFESIONALMENTE DESDE TU EQUILIBRIO PERSONAL.
Descubre tus aliados y tus peores enemigos.

Unidad 1: {éCudles son mis motivaciones reales?.

Unidad 2: Identifica y resuelve tus bloqueos y “Mis tengo que”.
Unidad 3: Conseguir mi equilibrio. Mi Circulo de vida personal.
Unidad 4: Conseguir mi equilibrio. Circulo de vida profesional.

Programa 2. NUEVOS HABITOS Y COMPORTAMIENTOS QUE MEJORAN TU
EFICIENCIA. Descubre el impacto y la influencia de tus conductas.

Unidad 1: éCémo optimizar mi estilo de aprendizaje y de comunicacion? (PNL-VAK).
Unidad 2: éCémo desarrollarme desde mi temperamento y mi cardcter? (PNL. MBTI)
Unidad 3: ¢ Qué conozco de miy qué conocen los demas? (Ventana de Johari)

Programa 3. DESCUBRE EL PODER DE TUS CREENCIAS POSITIVAS.
Consigue una mentalidad de superaciéon y crecimiento

Unidad 1: éComo puedo optimizar mis impulsores internos para crecer? (PNL-Kahler).
Unidad 2: Descubre la creencia esencial. La mentalidad de crecimiento y el alto
rendimiento (Growth mindset)

Programa 4. DECIDE Y LIDERA LA DIRECCION DE TU VIDA. Tu
IKIGAI, tu valor, tu propdsito.

Unidad 1: Herramientas orientativas.

Unidad 2: Reviso el “Aqui y Ahora”..

Unidad 3: Observemos el futuro.

Unidad 4: Identifico mis valores y fortalezas.
Unidad 5: Su integracion.

Unidad 6: Lista de verificacion.

Programa 5. INCREMENTA TU PRODUCTIVIDAD MEDIANTE EL ALTO
RENDIMIENTO. Entrena sus dinamicas en tu dia a dia.

Unidad 1: El Alto Rendimiento. Orientacién al Cuerpo - Fisico. Anclajes de energia con PNL.
Unidad 2: El Alto Rendimiento. Orientacidn a la mente y las emociones. Anclajes de relajaciéon
con PNL.

Unidad 3: Integracidon y armonia “Cuerpo y Mente”. Creacion de nuevos habitos y disefio de
tus rutinas diarias.




DECIDE Y LIDERA LA DIRECCION DE TU VIDA

{QUE MAS CONSEGUIRAS? Por qué

Human Business
Excellence

El mundo estd cambiando y el nuevo equilibrio exige a las
organizaciones, como agentes promotores de la transformacion social,
gue protejan e impulsen los derechos de las personas y la
sostenibilidad en todos los ambitos.

En Human Business Excellence creemos firmemente en este nuevo
humanismo empresarial y reivindicamos el derecho a la formacion y a
una vida feliz.

Por ello, trabajamos para que todas las relaciones dentro y fuera de la
empresa estén enfocadas en las personas y en sus capacidades para
evolucionar, crecer y finalmente revertir todo este conocimiento a la
sociedad.

INSCRIBETE EEE
Envianos un mail o llamanos “

contacto@humanbe.es www.humanbe.es

+34 660 398 363
006000






